UNE SAISON
AUXTENAILLONS

programmation
2026



)
animations — jeux — transats
buvette & petite restauration

Tous les vendredis
14h-19h
+
Tous les samedis
et dimanches
12h-19h

thématiques

J**I-O

concert  famille lecture  nature

vendredi 26

samedi 27

dimanche 28

26 > 28 juin

)
O Soleil — 17h-19h

Cie La Filandre | Musique poésie
Anne-Sophie Goubet, comédienne, et Ségoléne Brutin, harpiste et chanteuse,
proposent un rendez-vous mélant poésie et musique autour de la thématique de I'été.

+ i

Initiation cirque — 14h-16h Initiation graff — 16h-18h

Cie Happy Stars Bob59

Jeff et Emy invitent petits et grands Artiste graffeur, Bob59 partage

& découvrir les arts du cirque a travers sa passion du street art lors d’un atelier
des ateliers ludiques de jonglage d’initiation. Les participants découvrent
et de manipulation d’objets. les bases du graffiti et réalisent leurs

propres créations.
|
«Ennemi du peuple » — 18h-19h
Texte d’lbsen suivi d’'un débat, lu par Thérys Bibiloni

A partir d’extraits de la piece d’Henrik Ibsen, Thérys Bibiloni propose une lecture
suivie d’un échange autour des enjeux environnementaux contemporains, notamment
la question des polluants éternels.

»

Initiation vinyasa doux — 12h-13h

Stéphie Yoga

Cette séance de yoga associe mouvements fluides et respiration dans une pratique
adaptée a tous les niveaux. Un moment propice au renforcement musculaire,

ala souplesse et a la détente.

- J

Découvrir la biodiversité Louis Aguilar — 17h-19h
du parc — 15h-16h Folk

LPO Entre introspection et aventure, entre
Partez a la découverte de la faune langueur et lyrisme, Louis Aguilar

et de la flore locale aux cotés est un des plus convaincant cousins
de la LPO. Une balade commentée européens de la country rénovée de
pour mieux comprendre la richesse Will Oldham ou Lambchop.

et la préservation de la biodiversité
des Tenaillons.



vendredi 3

samedi 4

3-> b juillet
J

Prince de Pacotille — 17h-19h

Cie Utopie Volante | Pop-folk

Prince de Pacaotille, alias Sancho des Ukulele Boboys, chante en frangais des compositions
a tendance pop et folk, au ukulélé bien entendu, mais pas que.

<

Spectacle musiques actuelles
«Branchez!»

— 14h-16h

Johnny & Wallace

Johnny & Wallace proposent un voyage
musical a travers les grands courants
musicaux du XX¢, du blues aux musiques
électroniques, en passant par la pop,

le rock et la disco. Ce spectacle familial
méle humour, anecdotes et mixs

en live.

.1

Initiation graff — 16h-18h
Bob59

Artiste graffeur, Bob59 partage

sa passion du street art lors d’un atelier
d’initiation. Les participants découvrent
les bases du graffiti et réalisent leurs
propres créations.

«Joséphine et les grandes personnes » — 18h-19h

Texte de Marie-Héléne Larose-Truchon, lu par Anne-Sophie Goubet

A travers la lecture du texte de Marie-Héléne Larose-Truchon, Anne-Sophie Goubet
donne vie a une histoire sensible et accessible a tous.

dimanche 5

vendredi 10

samedi 11

»
Mix de yoga et Qi Gong — 12h-13h
Yoga Experience

Cette séance associe les bienfaits du yoga et du Qi Gong dans une pratique
douce et accessible. Un rendez-vous dédié au mouvement, a la respiration
et a ’harmonisation du corps et de I’esprit.

-] J

Impression végétale Jeanne Desf — 17h-19h
— 15h-16h Folk

Lilotopia Jeanne Desf propose un répertoire

Découvrez les techniques d’impression
a partir de feuilles, fleurs et végétaux
récoltés dans la nature. Un atelier
créatif pour explorer les formes

et les couleurs du monde végétal.

folk empreint de sensibilité et de
poésie. Accompagnée de la harpe et
des percussions feutrées de Maél,

elle interprete des compositions aux
sonorités délicates, entre guitare, piano
et chant.

10 » 12 juillet

)
Luc le Chansonnier — 17h-19h

Cie du Triporteur | Chanson frangaise

Sans aucun artifice, accompagné de sa guitare et de son ukulélé, Luc le Chansonnier
vous propose un répertoire de plus de 450 chansons frangaises a la carte pour découvrir
ou redécouvrir et surtout partager avec vous sa passion pour la chanson frangaise. Une
interprétation sans chichis et sans paillettes centrée sur le texte et I'émotion.

+ i

Conte musical Kamishibai Initiation graff — 16h-18h
— 14h-16h Bob59

Polo Artiste graffeur, Bob59 partage

sa passion du street art lors d’un atelier
d’initiation. Les participants découvrent
les bases du graffiti et réalisent leurs
propres créations.

Centrées autour d’un Kamishibai,
ces lectures sont émaillées

de chansons, saynétes et proposent
un aspect participatif fort.

|
«La petite Soldate » — 18h-19h

Texte de Gaélle Bourge, lu par Paola Lili Ribeiro

Paola Lili Ribeiro propose une lecture du texte La petite Soldate, offrant au public
un moment de découverte littéraire autour d’un récit sensible et captivant.



dimanche 12

vendredi 17

samedi 18

dimanche 5

*»

Pilates streching — 12h-13h

Loredana

Cette séance combine exercices de Pilates et étirements pour améliorer la posture,
la mobilité et le renforcement musculaire. Une pratique accessible a tous, adaptée
au rythme de chacun.

-
Masque nature — 15h-16h

Les mires ont des abeilles

A partir de feuilles de lierre et d’éléments
naturels, les participants réalisent leur
propre masque tout en découvrant

le role essentiel du lierre dans 'accueil et
la préservation de la biodiversité locale.

17 » 19 juillet

)
Maél Isaac — 17h-19h

Electro-pop folk

)
Short Ideas — 17h-19h

Folk

Portées par des influences folk et indie,
les compositions de Tom et Léo mélent
mélodies de guitare, textes en anglais
et rythmiques délicates.

Le multi-instrumentiste lillois Maél Isaac envo(te ceux qui passe a portée
de ses chansons-incantations, entre électro-pop tourbillonnante et folk expérimentale.

+
Eveil musical — 14h-16h

Cie des Coccinelles dans les chaussettes

Lors des ateliers d’éveil musical,
I’artiste met son savoir faire au service
des enfants et de leurs accompagnants
et leur offre un moment de partage

et d’immersion musicale...

.Q

Initiation graff — 16h-18h
Roobey

Artiste graffeur, Roobey partage

sa passion du street art lors d’un atelier
d’initiation. Les participants découvrent
les bases du graffiti et réalisent leurs
propres créations.

« Les Grands Oubliés » — 18h-19h

Texte de Titiou Lecoq, lu par Romane Coiffier-Sorin

Eleve au Conservatoire de Lille, Romane Coiffier-Sorin propose la lecture d’un texte
abordant un sujet de société. Un temps de découverte et de réflexion porté par

la voix d’une jeune interpréte.

-

Mix de yoga et Qi Gong — 12h-13h

Yoga Experience

Cette séance associe les bienfaits du yoga et du Qi Gong dans une pratique
douce et accessible. Un rendez-vous dédié au mouvement, a la respiration

et a ’harmonisation du corps et de I’esprit.

dimanche 5

-

Origamiescargot —15h-16h
Les mires ont des abeilles

Petits et grands sont invités a réaliser
un escargot en origami tout

en découvrant quelques informations

)
Elias — 17h-19h

Folk

Artiste indépendant, Elias trace

un chemin musical fait de contrastes
subtils: une pop contemplative, teintée

sur cet animal discret de nos jardins.
Un atelier créatif qui méle manipulation
du papier et sensibilisation

a la biodiversité.

de jazz, saupoudrée d’une douce folie.

—— 24 26 juillet

vendredi 24

samedi 25

J
Chamai - In lllo Tempore — 17h-19h

Chanson frangaise
Chamai explore avec passion des répertoires populaires variés, de la chanson frangaise
aux mélodies des Balkans, propices a la danse, aux rires, aux chants et aux textes forts.

+ i

Magie — 14h-16h Initiation graff — 16h-18h
Joker Dandy Roobey

Joker Dandy enchaine les tours Artiste graffeur, Roobey partage

de magie avec humour et bonne sa passion du street art lors d’un atelier
humeur. Un rendez-vous convivial d’initiation. Les participants découvrent
qui surprendra petits et grands a travers les bases du graffiti et réalisent leurs
des numéros variés et interactifs. propres créations.



samedi 25

dimanche 26

m
«Ala tache a venir» — 18h-19h

Texte de Mécisté Rhéa et Nanténé Traoré, lu par Romane Coiffier-Sorin & Rosalie Boninsegni

Eleves au Conservatoire de Lille, Romane Coiffier-Sorin & Rosalie Boninsegni
proposent la lecture d’un texte abordant un sujet de société. Un temps de découverte
et de réflexion porté par la voix de deux jeunes interprétes.

»
Mix de yoga et Qi Gong — 12h-13h
Yoga Experience

Cette séance associe les bienfaits du yoga et du Qi Gong dans une pratique
douce et accessible. Un rendez-vous dédié au mouvement, a la respiration
et a ’harmonisation du corps et de I’esprit.

-] J
Découverte d’une ruche Jake Calypso — 17h-19h
pédagogique — 15h-16h Folk

Les mires ont des abeilles

Observez le fonctionnement
d’une ruche vitrée et découvrez
I’organisation fascinante

d’une colonie d’abeilles.

Cette animation permet de mieux
comprendre le role essentiel

des pollinisateurs dans notre
environnement.

Avec Lonely Jake, Jake Calypso
explore les racines du blues et du
boogie inspiré du delta du Mississippi.

—— 31 juillet » 2 aodt

vendredi 31

samedi 1

)
Golden Soul — 17h-19h

Pop 80’s
Golden Sould propose un duo piano-voix autour de reprises de tubes pop des années
80 a aujourd’hui.

+ )

Spectacle musical —14h-16h  Initiation graff — 16h-18h
Olivier le petit jardinier Roobey

Olivier, le petit jardinier est un spectacle Artiste graffeur, Roobey partage
musical de rue jeune public. Olivier sa passion du street art lors d’un atelier
revient de son jardin-potager en d’initiation. Les participants découvrent
vélo triporteur. Il a ramené quelques les bases du graffiti et réalisent leurs
légumes de saison. C’est tout propres créations.

en chanson qu’il fera découvrir

aux enfants les légumes, le jardin

et le potager.

m

«Lettres ouvertes a tous les terriens » — 18h-19h

Recueil de lettres, lu par Ségoléne Brutin

Ségoléne Brutin interpréte le texte Lettres ouvertes a tous les terriens. Une lecture

portée par une écriture engagée et tournée vers le regard sur le monde contemporain.
9



dimanche 2

-

Pilates streching — 12h-13h

Loredana

Cette séance combine exercices de Pilates et étirements pour améliorer la posture,
la mobilité et le renforcement musculaire. Une pratique accessible a tous, adaptée

au rythme de chacun.

-
Atelier ficelle d’orties
— 15h-16h

Les mires ont des abeilles

A partir de fibres naturelles d’orties,
les participants découvrent

une technique simple de fabrication
de ficelle. Un atelier qui met

en lumiére les usages traditionnels
et les ressources végétales locales.

)
Matt Van T — 17h-19h

Folk

Un savoureux blend de Country music:
efficace comme un tube Honky-tonk
ronflant dans un vieux transistor, épique
comme un hymne d’Out-law, fiévreux
tel un shoot de Hillbilly a la creme

de bourbon!

» \a plaine des Tenaillons ?

comment vg
P& o

SAINT-ANDRE

Bus
— plusieurs lignes de bus s’arrétent a proximité de la plaine
des Tenaillons: L1, 14, 50, 10

Vélo
— il est possible de venir sur la plaine avec votre vélo
— des stations V’Lille se trouvent a proximité

A pied
— a 10 minutes du Vieux-Lille, de la Citadelle, de la Madeleine,
de Saint-André-Lez-Lille et de Lambersart

QUARTIER
-LEZ-LILLE SAINT-HELENE
, , y LA MADELEINE
Gare de Saint-André-Lez-Lille ® Q&}’
z
Arrét Faidherbe B
Plaine
des Tenaillons
(
Arrét
Pont Royal

&

Ecluse du Grand Carré . ®

LAMBERSART

@
S
\/@

QUARTIER
W Arrét Esplanade I EIELE
CHAMP ® Pont Napoléon LTLLE

DE MARS

Porte de Gand @

CITADELLE

W Arrét W. Churchill
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découvrez ’ensemble des animations
dans le cadre de |la préfiguration
du projet urbain métropolitain
Euralille a la Delle!



